2.
Практика.
Подобна практике АУМ-Синрике, основывается на кундалини-йоге. Инициация, вступление в секту происходит во время публичных выступлений Нирмалы Деви, когда она дает т.н. реализацию присутствующим. По сути это шактипад (переход силы от гуру к ученику), принятый в кундалини-йоге. Разбуженная энергия Кундалини, до этого дремавшая подобно свернувшейся в кольца змее в основании позвоночного столба, поднимается, проходит различные чакры (энергетические центры) и через темяной центр соединяет адепта с божественным в лице Шри Матаджи. При этом человек переживает разнообразные психические и физические феномены, долженствующие свидетельствовать о его духовном рождении и телесном исцелении от всевозможных недугов. По форме это все напоминает гастроли Секо Асахары или сеансы массового целительства.
3.
Тоталитарность.
Сахаджа-йога обладает следующими признаками тоталитарной секты:
· поклонение и абсолютное подчинение гуру, в т.ч. в вопросах финансов,
труда, брака, половой жизни;
· наличие всеобъясняющей "теории" и универсального метода жизни и
спасения;
· мессианизм , элитизм, фамилизм4;
· апокалиптизм, продуцирование фобии выхода из секты;
· различные уровни посвященности;
· контролирование сознания последователей посредством извлечения их
из  своего  культурного  контекста,  информационной  цензуры,  введения
новояза, использования оккультно-психологических методик, исполнения
"протокола" и различных предписаний гуру, etc.
"У нас, как сахаджа-йогов, есть привилегия — нам дозволено поклоняться Шри Ади Шакти5 лично или используя Ее фотографию. Ее Милость принимает Пуджу лично или Своим всепроникающим присутствием.
При поклонении Шри Матаджи сахаджа-йоги выполняют определенные обязательства, ибо, когда мы медитируем и молимся Ей, Она пребывает с нами. Во время свершения Пуджи внимание держится только на Лотосных стопах Шри Матаджи. Отвлечение внимания от Пуджи, хотя и непреднамеренное, может статься проявлением непочтительности. Мантры, читаемые во хвалу Верховной Богини, являются формой молитвы, воспрошающей Шри Матаджи принять приношения, возлагаемые нами в преданности."(Н., №№ 10-12, 1993; 1,1994: стр. 36)
4
От лат. familia — "семья". Имеется в виду феномен секты как "истинной семьи"
5
Здесь и далее — выделение и курсив источника.
